
《普通心理学》考试大纲 

 

教材：《普通心理学》，彭聃龄主编，北京师范大学出版社 

 

第一章 心理学的研究对象和方法 

1. 掌握心理的含义，掌握心理学的研究对象 

2. 熟悉心理学的研究方法（观察法、实验法、测验法、调查法、个案法） 

3. 了解现代心理学主要流派的代表人物、研究方法、主要观点（构造主义心理学、

机能主义心理学、行为主义心理学、格式塔心理学、精神分析、人本主义心理学、

认知心理学） 

  

第二章 心理的神经生理机制 

1. 掌握神经系统的基本结构（神经元、突触、周围神经系统和中枢神经系统） 

2. 熟悉大脑皮层的主要功能区及其机能（初级感觉区、初级运动区、言语区） 

3. 了解脑机能学说（定位说、整体说、机能系统说、机能模块说） 

 

第三章 感觉 

1. 掌握感觉的含义、种类 

2. 掌握感觉阈限与感受性的概念 

3. 了解刺激强度与感觉大小的关系 

4. 了解常见的感觉现象（感觉适应、感觉对比、感觉后效） 

 



第四章 知觉 

1. 掌握知觉的含义、种类 

2. 掌握感觉和知觉的关系 

3. 了解知觉的信息加工方式（自下而上的加工和自上而下的加工） 

4. 掌握知觉的特性（理解性、整体性、选择性、恒常性） 

5. 了解错觉的含义和种类 

 

第五章 意识和注意 

1. 熟悉意识的含义 

2. 了解睡眠的阶段 

3. 掌握注意的含义与特点 

4. 掌握注意的品质（注意的广度、注意的稳定性、注意的分配、注意的转移） 

5. 熟悉注意的认知理论（注意选择的认知理论、注意分配的认知理论） 

 

第六章 记忆 

1. 掌握记忆的含义、记忆的过程、记忆的种类 

2. 掌握记忆的三级加工模型 

3. 了解记忆的神经生理机制 

4. 掌握遗忘的含义、遗忘曲线、了解遗忘理论、熟悉遗忘的影响因素 

 

第七章 思维 

1. 掌握思维的含义、特征、种类 



2. 掌握表象的含义、特征 

3. 熟悉概念的含义、了解概念的种类 

4. 熟悉推理的含义、了解推理的种类 

5. 掌握问题解决的含义、了解问题解决的策略、掌握影响问题解决的因素 

6. 掌握创造性和想象的含义 

 

第八章 语言 

1. 掌握语言的概念 

2. 熟悉语言的特征、结构、形式 

3. 掌握语言的中枢机制 

 

第九章 动机 

1. 掌握动机的含义、功能、分类（生理性动机和社会性动机） 

2. 掌握动机与工作效率的关系 

3. 了解动机理论 

4. 掌握需要的含义、种类，掌握需要层次理论 

 

第十章 情绪 

1. 掌握情绪的含义、功能、分类 

2. 熟悉表情的种类 

3. 熟悉情绪理论（早期情绪理论、情绪的认知理论） 

 



第十一章 能力 

1. 掌握能力的含义、种类 

2. 熟悉智力理论（因素论、结构论、信息加工理论） 

3. 了解智力测验（斯坦福—比奈量表、韦克斯勒智力量表） 

 

第十二章 人格 

1. 掌握人格的含义、特征 

2. 掌握人格的结构（气质、性格、自我调控系统） 

3. 掌握人格的特质理论、熟悉人格的类型理论 

4. 了解人格测验（自陈量表、投射测验） 

5. 熟悉人格的影响因素 

 

 

《特殊儿童早期鉴别、评估与干预》考试大纲 

 

教材：《特殊儿童早期干预》，张福娟等主编，华东师范大学出版社 

 

第一章 绪论 

1.理解并识记特殊儿童早期干预的概念、对象、意义、任务。 

2.掌握特殊儿童早期干预的内涵。 



3.熟悉早期干预的发展趋势、发展现状、存在的问题及未来努力的方向。理解

并识记特殊儿童早期干预的概念、对象、意义、任务。 

第二章 早期干预的理论基础  

1.掌握早期干预的理论发展的背景、阶段及特点。  

2.了解早期干预的不同角度的理论基础 ：生物学、心理学、社会学、康复医学

对于早期干预思想的论证。 

3.在理解理论内涵的基础上，能运用理论做到具体问题具体分析。 

第三章 特殊儿童早期干预的政策法规 

1.了解国内外早期干预立法进程及法律法规的基本内容。 

2.具备一定的教育法律意识，领会法律对于推动特殊儿童早期干预事业发展所

起的积极作用。 

3.对比中外特殊教育立法内容中的相关内容，分析我国特殊教育立法未来的发

展趋势。 

第四章 特殊儿童早期干预的内容、模式和效果评价 

1.清晰把握特殊儿童早期干预四个维度的内容。 

2.理解三级预防的内涵，掌握三级预防的具体要求。 

3.熟悉特殊儿童早期缺陷矫正与补偿的内容与方法。 

4.了解特殊儿童早期干预的模式及效果评价。 

第七章 智力障碍儿童早期干预 



1.熟悉智力障碍的定义、分类、原因、发生率等基础知识。 

2.理解智障儿童的临床特征，理解残障对幼儿自身发展的影响，辩证看待其发

展缺陷，理解智障儿童早期干预的基本理念。 

3.理解智障儿童早期教育评估的目的及现状。 

4.掌握智障儿童早期评估的内容与方法。 

5.尝试参与观察及评价智障儿童的发展现状。 

6.熟悉几种常见的早期智力异常筛查工具及诊断工具。 

7. 在了解智障儿童的基础上，初步掌握智障儿童的教育干预五大领域的康复内

容与康复方法，有针对性地为其制定康复训练计划。 

第八章 听力障碍儿童早期干预 

1.熟悉听力障碍的定义、分类、原因、发生率等基础知识。 

2.理解听障儿童的临床特征，理解听力残障对幼儿自身发展的影响，理解听障

儿童早期干预的基本理念。 

3.理解听障儿童早期教育评估的目的及现状。 

4.掌握听障儿童早期评估的内容、方法及标准。 

5. 在了解听障儿童的基础上，初步掌握听障儿童的听觉与言语能力训练的内容

与方法。 

第十章 听力障碍儿童早期干预 

1.熟悉自闭症的定义、分类、原因、发生率等基础知识。 



2.理解自闭症儿童的临床特征，理解该障障对幼儿自身发展的影响，理解自闭

症儿童早期干预的基本理念。 

3.理解自闭症早期教育评估的目的及现状。 

4.掌握自闭症儿童早期评估的量表工具、评估方法及诊断标准。 

5. 在了解自闭症儿童的基础上，初步掌握改善其核心障碍的常用康复方法，有

针对性地为其制定康复训练计划。 

第十二章 脑瘫儿童早期干预 

1.熟悉脑瘫的定义、分类、原因、发生率。 

2.理解脑瘫儿童的临床特征，理解该障障对幼儿自身发展的影响，理解脑瘫儿

童早期干预的基本理念。 

3.掌握脑瘫儿童早期评估的量表工具、评估方法及诊断标准。 

4. 在了解脑瘫儿童的基础上，初步掌握改善其核心障碍的常用康复方法，有针

对性地为其制定康复训练计划。 

 

行为改变技术技能考试大纲 

 

《行为改变技术》第二版，主编 王辉，南京大学出版社 

 

第一章 绪论 

1. 能够判断什么是行为改变技术范畴内的“行为”： 



有机体与环境互动、客观、具体、可测量 

2. 掌握行为改变技术的价值取向 

3. 熟悉行为改变技术在特殊教育中的应用范围 

4. 能够在实际工作中遵守行为改变技术的伦理原则，比如尊重个案权益、知情

同意、保护个案隐私、持续提升业务能力、遵守职业道德。 

第二章 行为改变技术的理论基础 

1. 能够辨别条件刺激物和无条件刺激物 

2. 区分泛化和分化的概念 

3. 能够区分操作后效和反应后效 

4. 理解分化、泛化和消退律 

第三章 行为资料的搜集与图表绘制 

1. 能够根据视频或资料描述，恰当撰写目标行为的操作性定义 

2. 能够运用持续时间记录、反应延宕时间、频率、时间取样、计划式活动检核等

记录目标行为 

3. 能够独立填写行为记录表格 

4. 能够根据图表和文字描述等读懂图表所包含的信息，判断出哪部分是基线期，

哪部分是介入期、维持期 

5. 能够根据原始数据绘制表格 

6. 会用逐一尝试比较、准确每时距计数、逐一时距比较、记分时距、非记分时距

计算观察者间一致性 

第四章 实验设计 

1.能够根据图表判断出图表中所运用的实验设计类型 



2.能够根据图表解读出何种介入策略是个案行为是有效的 

3.能够根据描述判断案例是否为倒返实验设计、多重对象设计、多重条件设计、

多重行为设计、逐变标准设计 

第五章 行为改变技术的基本步骤 

1. 能够根据给定资料判断出一个行为是否为问题行为 

2. 能够根据一位个案的行为资料对个案问题行为介入的优先级进行排序 

3. 可以根据给定资料判断出问题行为的四种功能。 

4. 会设计强化物调查清单 

5. 能独立实施二元刺激评估、非重置多元刺激评估、单一刺激评估等三种偏好

物评估程序 

6. 能够根据偏好物评估结果判断出个案的高偏好物是什么 

7. 熟悉制订一个完整的行为改变方案的基本步骤 

第六章 行为改变技术（上） 

1. 掌握选择出正强化物的步骤 

2. 能根据案例区分判断出正、负强化 

3. 能根据问题行为及相关资料选择出恰当的惩罚策略 

4. 熟悉惩罚的副作用 

5. 能够区分回避和逃避 

6. 能根据案例判断出应用的是何种锁链法 

7. 能够根据给定技能撰写工作分析步骤 

8. 会制作代币板 

9. 能够根据案例识别出案例中应用的是哪种行为介入方法 



10. 能够根据案例选择出何种介入方法可能会有效（强化、区别性强化、惩罚、饱

足法、代币制、消退） 

11. 能够列举出正强化、惩罚、消退在实施前的准备步骤 

12.能够根据方案执行正向链锁、逆向链锁、全工作连锁流程 

13.能够执行口语提示、肢体提示、手势提示、位置提示、眼神提示等几种任务辅

助形式 

14.能够区分正、负惩罚 

15.能够区分正惩罚的四种亚类型：体罚、言语惩罚、矫枉过正、反应限制 

第七章 行为改变技术（中） 

能够区分理性情绪疗法、认知疗法、自我指导训练法与以应用行为分析为基础的

行为改变技术的异同 

第八章 行为改变技术（下） 

1. 熟悉模仿法的类型 

2.能够根据需要制作模仿材料 

3.清楚模仿法的作用 

4.了解影响模仿有效性的因素 

5.熟悉模仿法的实施步骤 

第九章 行为改变技术的研究案例 

1.能够识别出案例中应用的是哪种行为改变技术 

2.能够识别出案例中的行为改变技术对于个案目标行为的作用和有效性 

3.能够识别出案例的目标行为和终点行为 

4.能够梳理出案例中行为介入的实施流程 



 


